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(一 ) 天 麻 素 及 天 麻 武 元 的 镇 静 及 抗 惊 厥 作用 - 


邓 士 贤 英 云 强 


(昆明 医学 院 药理 学 教研 组 ) (BAMA HORER) 


RR (Gastrodia elata Blume) NHHM, 属 兰 科 (Orchidaceae) 植物 ， FA 
南 、 四 州 、 陕 西 及 贵州 等 。 药 用 干燥 块 蔡 ， 系 我 国 贵重 的 中 药 。 两 千 多 年 前 《神农 本 草 
经 》 早 已 记载 了 天 麻 的 功效 ‘1) ， 明 朝 李 时 珍 《 本 草 纲目 》 记 载 : 天 麻 “ 久 服 益 气 ， 轻 
身长 年 ” ， 治 疗 “ 语 多 愧 愧 ， 善 惊 失 忘 ”52 3。 亦 有 文献 记载 天 麻 能 “ 熄 风 定 惊 ”“3。 
中 国 科学 院 昆 明 植物 研究 所 植物 化 学 研究 室 从 天 麻 中 分 离 到 天 麻 素 (Gastrodin), 含量 
约 0.025%， 化 学 名 为 对 羟 甲 基 枉 一 B 一 D 一 葡萄 吡 喃 糖 臣 (P-hydroxymethyl phenyl- 
B-D-glucopyranosidej， 白 色 针 状 结晶 ， 焙 点 154°—156°0, BERRI, Jae 
WIR, BAIA A — FBG. TA RT RH MRR) 及 天 麻 
RE 〈 即 对 羟基 葵 甲 醇 ) “42。 

过 去 文献 仅 报道 过 天 麻 的 化 学 成 分 为 香 芋 兰 醇 (Vanilyalcohol) 5， 并 认为 是 天 麻 
BURR A BRA >. 

AeA (GERR) 从 1978 年 起 已 在 昆明 地 区 的 一 些 医院 进行 临床 试用 ， 例 如 
据 昆 明 医 学 院 第 一 附属 医院 神经 科 报告 ， 用 于 治疗 神经 衰弱 及 神 训 综 合 症 60 例 ， 有 效率 
达 93.3%573。1979 年 天 麻 素 扩大 临床 试用 ， 正在 昆明 及 云南 出 产 天 麻 的 昭通 专区 及 丽 
江 专 区 共 十 四 个 医疗 单位 试用 中 。 为 了 提供 临床 参考 ， 本 文 初步 报道 天 麻 素 及 其 成 元 的 
部 分 药理 作用 。 





材料 与 制剂 


实验 所 用 的 天 麻 素 及 天 麻 臣 元 系 合成 品 ， 由 昆明 植物 研究 所 植物 化 学 研究 室 提 
供 。 天 麻 素 用 灭 菌 燕 注水 按 实验 配 成 所 需 的 浓度 ， 天 麻 武 元 不 深 于 水 ， 用 40% 丙二醇 
(Propylene glycol) 作 溶剂 按 实验 配 成 所 需 的 浓度 。 


1979 年 6 月 7 日 收 到 
# ”参加 本 实验 工作 的 有 昆明 医学 院 附 一 院 神经 科 吴 文 珠 、 孙 秀 琼 ! 昆明 制药 厂 中 心 实验 室 能 建明 、 BR, 
张茵 英 、 史 方 等 同志 。 


2 期 BER, MAR. 天 麻 的 药理 研究 (ORRERI RTE 67 





实验 方法 及 结果 


一 、 急性 毒性 实验 


用 小 白鼠 一 批 ， 崔 雄 各 半 ， 体 重 18 一 20g 。 

1. 灌 胃 给 药 ， 用 小 白鼠 分 组 作 毒 性 预 试 ， 给 5.0% 天 麻 素 溶液 灌 胃 ， 剂 量 由 1250 一 
5000mg/kg, 给 药 后 观察 3 天 ， 未 见 中 毒 及 死亡 现象 。 同 法 用 5.0% 天 麻 元 孔 实 验 ， 亦 未 
见 小 白鼠 中 毒 及 死亡 。 

2. 静 脉 注 射 ， 将 小 白鼠 分 组 作 毒 性 试验 ， 用 5.0% 天 麻 素 ， 水 溶液 作 必 静脉 注射 ， 
剂量 由 2500 一 5000mg/kg， 给 药 后 观察 3 天 ， 未 见 中 毒 及 死亡 。 同 法 用 5.0% 天 麻 耻 元 
溶液 实验 ， 剂 量 1250mg/kg 组 ， 静 脉 注 射 后 小 白鼠 出 现 中 毒 现象 ， 呼 吸 加 速 ， 伏地 ， 抽 
摘 。 剂 量 2500mg/kg 组 ; 小 白鼠 全 部 死亡 。 

为 了 确定 天 麻 耻 元 静脉 注射 后 所 发 生 的 毒性 与 死亡 是 否 是 其 溶剂 丙二醇 所 引起 ， 用 
同 法 实验 ， 丙二醇 剂量 0.1ml/10g 组 〈 即 天 麻 承 元 第 一 个 剂量 的 溶剂 量 ， 每 10g 体重 
0.1ml) ， 静 脉 注 射 后 小 白鼠 出 现 跳跃 或 倒 下 ， 呼 吸 加 速 ， 但 未 死亡 。 剂 量 0.2ml/10g 
组 〈 即 天 麻 臣 元 第 二 个 剂量 的 溶剂 量 ) ， 静 脉 注射 后 ， 立 即 倒 下 ， 呼 吸 先 加速 ， 后 逐渐 
停止 而 死亡 ， 心 捧 停 止 于 舒张 期 。 所 以 ， 天 麻生 元 静脉 注射 ， 剂 量 2500mg/kg， 虽 动物 
死亡 ， 乃 其 溶剂 丙二醇 静 脉 注射 所 致 。 


二 、 镇 静 实 验 


1. 对 小 白鼠 的 镇 静 实 验 

按 胡 崇 家 (1957) 587 改 良 的 Schlaginweit 氏 法 ( 拌 动 笼 描记 法 ) ， 取 小 白鼠 一 批 ， 
体重 18 一 20g ， 肉 雄 各 半 ， 先 皮下 注射 葵 甲 酸 钠 咖啡 因 50mg/kg， 使 其 活动 增多 ，30 分 
钟 后 再 皮下 注射 天 麻 素 或 天 麻 耻 元 ， 对 照 组 为 皮下 注射 生理 盐水 、 茶 巴 比 妥 钠 及 丙二醇 
《〈 即 天 麻 武 元 的 溶剂 ) ， 观 察 时 间 为 180 分 钟 ， 以 活动 少 于 120 分 钟 为 指标 ， 结 果 见 图 1 
及 表 1。 








tNornal saline 
Al ”天 麻 素 及 天 麻 起 元 的 镇 静 曲 线 

1。 个 Caf (WFA) ，50mg/kg， 个 Gastrodin (REX) 50mg/kg。 

2A Caf. (HIERD ， 剂 量 同 上 ， 沾 P-hydroxybenzl alcohol (RERE) 50mg/kg。 

SoA Caf. (WERD ， 剂 量 同 上 ， 个 normal Saline (生理 盐水 ) ，0.2ml/ 只 。 时 间 : 每 格 一 分 钟 
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表 1 天 麻 素 、 天 麻 起 元 及 苯 巴 比 受 钠 对 小 白鼠 的 镇 静 作用 


ASA RL moe 时 间 | 平均 活动 时 间 
oo | someone Fae: 实验 药物 及 剂量 皮下 注射 | Eo | an | amna 





10 | 50mg/kg | 。 天 麻 素 50mg/kg | 180 | 62.4 2.31 
10 50mg/kg ARTES Omg/ke 180 | 42.4 3.38 
10 | 50mg/kg 莱 巴 比 妥 钠 40mg/kg 180 79.2 1.82 
10 50mg/kg 薄 巴 比 妥 钠 60mg/kg 180 59.0 2.61 
10 50mg/kg 生理 盐水 0.2ml/ 只 180 144.2 一 
10 50mg/kg 40% 两 二 醉 0.2ml/ 只 180 162.0 0.89 


生理 盐水 组 平均 活动 时 间 ( 分 钟 ) 
ag =- 生理 盐水 组 平均 活动 时 间 ( 分 钟 ) 
《 针 前 指数 ”实验 组 平均 活动 时 间 GF BD 


2. 对 猴 的 镇 静 实 验 

myk (Macaca mulatta) 5 只 ， 用 天 麻 素 、 氧 丙 暴 及 利 血 平 注 射 ， 在 2 小 时 内 观 
察 是 否 有 镇 静 或 安定 作用 。 

天 麻 素 组 ， 猴 1 只， 体重 7 kg， 用 天 麻 素 静脉 注射 ， 剂 量 250mg。 猴 2 只 ， 体 重 均 
为 4kg， 用 天 麻 素 肌 肉 注射 ， 剂 量 125mg/ 只 。 以 上 3 只 猴 给 药 22 分 钟 后 ， 出 现 安静 ， 
华 在 一 边 ， 用 铁 条 触及 ， 未 出 现 紧张 样 ， 有 了 时 头 略 转动 ， 2 小 时 内 均 如 此 。 

SRA: MAR, WAG kg ， 用 氯 两 嗪 肌肉 注射 , 剂量 50mg。 给 药 15 分 钟 后 ， 
头 低 ， 眼 欲 闭 ， 用 铁 条 触及 无 反应 ，17 分 钟 后 ， 有 短 时 闭 眼 现象 ， 2 小 时 内 均 呈 安定 现 
Ro 

利 血 平 组 ， 猴 1 只。 体重 5 kg ， 用 利 血 平 肌肉 注射 ， 剂 量 lmg， 作 用 类 似 毛 丙 嗪 
组 ， 但 没有 该 组 显著 。 

3. 对 铀 的 镇 静 实 验 

天 麻 素 组 ， 铝 6 只 ， 体 重 310 一 477g， 共 分 成 3 组 ， 用 天 麻 素 按 12.5、25 及 50mg/kg 
的 剂量 分 别 从 到 静脉 注射 ， 结 果 均 出 现 镇 静 作 用 ， 呈 现 安静 ， 眼 瞪 欲 闭 或 闭 眼 ， 但 过 片 
刻 后 又 上 陷 开 ， 共 观察 1 小 时 。 

天 麻 不 元 组 ， 饮 6 只 ， 体 重 360 一 479g ， 共 分 成 3 组， 用 天 麻 耻 元 按 25、50 及 100 
mg/kg 的 剂量 分 别 从 翼 静 脉 注射 ， 结 果 均 出 现 镇 静 作 用 ， 哇 现 安静 、 眼 瞪 欲 闭 睡 欲 睡 ， 
50mg/kg 及 100mg/kg 的 两 组 中 各 有 一 只 镶 出 现 呕 吐 现象 ， 吐 出 食物 。 共 观察 1 小 时 。 


三 、 对 正常 成 人 脑 电 图 的 影响 
方法 ， 健 康成 人 10 人 ， 男 6 人 ， 女 4 人， 年 龄 23 一 43 岁 ， 将 受 试 者 分 为 两 组 :第 一 
4, 6A, CRRA RE, BOA, 4A, ORAMRAKH, RAAT PRUE 
后 作 EEG 描 记 一 次 (用 八 导 EEG 描 记 仪 ， 电 极 安放 按 Gibbs 氏 法 ， 作 单 极 双 极 描 ) ic, 
然后 口服 天 麻 素 或 天 麻 武 元 ， 剂 量 均 为 300mg， 服 药 后 可 自由 活动 及 谈话 ， 服 天 麻 素 者 
于 服药 后 40 至 85 分 钟 再 作 EEG 描 记 一 次 ， 服 天 麻 玻 元 者 于 服药 后 60 分 钟 再 作 EEG 描记 
一 次 ， 然 后 将 受 试 者 服药 前 后 两 次 EEG 的 变化 进行 比较 ， 了 和 解 a 波 指 数 有 无 改变 , 以 及 
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有 无 程度 不 等 的 睡眠 波 型 出 现 。 结 果 见 图 2 及 表 2 。 



































图 2 RMB ARRTN TERA AB ESE 
一 ， Mx x, Hy 25% 
A。 给 药 前 正常 脑 电 图 
B. 口服 天 麻 案 300mg，40 分 钟 后 的 脑 电 图 〈 哮 隆 》 
例 二 ， 草 xX， 女 ，24 岁 
Co 给 药 前 正常 脑 电 图 
D，。 口服 天 麻 丰 元 300mg，60 分 钟 以 后 的 脑 电 图 《由 嗜睡 到 浅 隆 ) 
CH] ”FP1 一 T，( 左 额 一 左 预 ) FP,—T, (MH 
Ts 一 C。( 左 颈 一 左 中 央 ) Cs 一 Ps 〈 左 中 央 一 左 顶 ) 
C4 一 P，( 右 中 央 一 右 项 ) Ps 一 QO1( 左 顶 一 左 枕 ) 
了 4 一 0:〈 右 顶 一 右 杭 ) 


表 2 天 麻 素 及 天 麻 矶 元 对 正常 成 人 脑 电 图 的 影响 
















































































Sk 作 | 年 anag mamn | Mahe Amie E 电 图 Rk A man 
及 时 间 服药 前 波 指数 | 平均 数 | 服药 后 c 波 指数 | 平均 数 | PAL 
ERREA os = 
anma 7596 | ZR | oman 33% Sdot 
ERDER, | | PBB A 
| a 波 指 数 70% anna 13% 
A ra 46% 
2 saa A) 45.3 t 
正常 脑 4.5% a 3.27% 
Jamk 63% P<0.05 
| eee 
| a 波 指数 52% 
RASANE | ERNER 
| a 波 措 数 81% 
ERO 正常 脑 电 图 三 
| x | | G3 ade dR 30% | | 天 麻 碟 元 | RER 
a | 服药 60 分 钟 后 | 正常 脑 电 图 
| 300mg | om Be PEL akii 55% | 28BR 28% 
o | | 25 RRM) 服药 20 一 40 | RAFE | 正常 脑 电 图 6425+ | TERRA (49.75 + 
| | ?3 [so0mg pameng megg | a 波 指数 83% | 5-17% | a 沪指 数 6% | 4:4 
10 | 女 | 37 ARR BRERA | 服药 60 分 钟 后 | ERABE ERREA 
300mg | 党 症状 BEARER | aves Ae 89% | | a 沪指 数 _88% 
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结果 如 下 : 

天 麻 素 组 ， 6 例 ， 服 药 后 35 一 82 分 钟 均 出 现 嗜睡 感 ， 头 重 。 其 中 3 例 服 药 后 出 现 w 
波 指数 减低 及 嗜睡 波 型 。 2 例 出 现 0 波 指数 减低 。1 PO 波 指数 不 变 (AFEN, HR 
Alt, ) 

天 麻 研 元 组 ，4 例 ， 其 中 3 例 服药 后 20 一 40 分 钟 嗜 睡 明显 ， 1 例 无 自觉 症状 。 其 中 
2 例 服药 后 波 指数 减低 ， 成 嗜睡 波 型 ，1 例 a 波 指数 减低 ，1 例 % 波 指数 不 变 〈 此 例 
服药 后 无 自觉 症状 ) 。 

上 述 结果 提示 天 麻 素 及 天 麻 不 元 于 服药 10 人 中 有 9 人 有 嗜睡 或 头 重 感 ， 有 1 例 无 改 
变 ( 此 例 自诉 平时 睡眠 稍 差 )。 而 嗜睡 感 之 出 现 并 无 环境 安静 的 影响 ， 均 在 上 午 。 服 药 后 
8 例 均 出 现 a 波 指数 减少 ， 其 中 5 PE A DLO ME Mar PA, BLT RR RRR IAT 
镇 静 催 眠 作用 。 





四 、 对 硫 喷 受 钠 睡 卢 时 间 的 影响 


方法 ， 取 家 免 30 只 ， 肉 雄 均 有 ， 体 重 1.5 一 3 kg, SH REM, TOK. RER 
元 或 生理 盐水 静脉 注射 ， 过 10 分 钟 后 ， 再 用 硫 喷 妥 钠 静脉 注射 ， 结 果 见 表 3 , 











RS 天 麻 素 及 天 麻 丰 元 对 硫 喷 妥 钠 睡眠 时 间 的 影响 
j E TELETA | guenan | sysummmany my | 29am 
对 mm | 10 | 生理 盐水 ml/ke | 20mg/kg | athe | 一 
天 麻 素 组 | 10 天 麻 素 mg/kg | 20mg/kg | 24 分 4 黎 | P<0.001 
Rete | 天 麻 破 元 mg/kg |  20mg/kg | 23 分 42 秒 P<0.001 
抗 惊厥 实验 


方法 ， 取 小 白鼠 一 批 ， 体 重 17 一 20g， 肉 雄 各 半 ， 用 0.5%% 戊 四 氮 溶 液 按 0.06ml/10g 
( 即 30mg/kg) 的 剂量 静脉 注射 ， 注 射 完毕 ， 立 即 观察 症状 ， 以 小 白鼠 跌倒 ， 并 出 现 阵 
挛 性 惊厥 及 后 肢 伟 直 为 惊厥 的 指标 。 本 实验 先 腹腔 注射 天 麻 素 或 天 麻 耻 元 ， 半 小 时 后 再 
注射 戊 四 氮 ， 然 后 观察 症状 ， 结 果 见 表 4 。 











表 4 天 麻 案 及 天 麻 研 元 对 成 四 和 氨 惊 厥 的 影响 
DAM GD | tighter: | DARKEN | REINT | fee ee 
20 | 生理 此 水 osml/ 只 | s0me/kz | 二 
20 | 天 麻 素 125mg/kg | 。 30mg/kg | 9.10 | P<0.05 
10 | RMT 125mg/ke | 30mg/kg | 14.1 | P<0.01 
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讨 论 

从 急性 毒性 实验 来 看 ， 小 白鼠 口服 尾 静脉 注射 天 麻 素 ， 剂量 用 到 500mg/kg (折合 
生 药 20kg) ， 观 察 3 天 ， 未 见 中 毒 及 死亡 。 同样 小 白鼠 口服 天 麻 息 元 ， 剂量 用 到 5000 
mg/kg) ， 亦 未 见 中 毒 及 死亡 ， 因 此 无 法 再 进行 LDso 测 定 ， 提 示 天 麻 索 及 天 麻 算 元 的 毒 
性 很 低 ， 进 一 步 证 实 了 《本 草 纲目 》 关 于 天 麻 无 毒 的 记载 c? >。 

从 镇 静 实 验 来 看 ， 用 改良 的 Schlaginweit 氏 法 作 小 白鼠 镇 静 实 验 ， 预 先 皮 下 注射 咖 
啡 因 ， 此 药 为 典型 的 精神 兴奋 药 (Psychic stimulant)593， 对 大 脑 皮 质 有 选择 的 兴奋 作 
用 ， 使 小 白鼠 活动 增加 ， 然 后 给 天 麻 素 或 天 麻 起 元 皮下 注射 ， 出 现 了 镇 静 作 用 。 

文献 报道 ,野生 暴躁 的 猿 猴 ， 在 给 与 镇 静 药 后 ， 就 显得 非常 驯服 ， 因 此 ， 用 来 研究 
镇 静 药 的 作用 要 比 一 般 动 物 更 适宜 Co)。 用 猴 实 验 ， 天 麻 素 亦 出 现 了 镇 静 作 用 。 在 同一 
实验 中 ， 用 毛 酚 唆 及 利 血 平 作 实验 ， 出 现 了 安定 作用 。 

用 钥 作 实验 ， 亦 有 镇 静 作 用 ， 虽 个 别 体 子 有 呕吐 现象 ， 因 体 对 许多 药物 敏感 ， 易 引 
起 呕吐 ， 例 如 云南 葛 芮 木 全 奏 (MER) 等 。 

健康 受 试 者 10 例 ， 服 天 麻 素 或 天 麻 臣 元 前 后 作 脑 电 图 实验 ， 用 药 后 多 数 自 党 有 嗜睡 
感 ，a 波 指数 减低 ， 用 药 前 后 对 比 ，P<0.05， 出 现 睡 眼波 型 ， 从 脑 电 图 波 分 析 ， 提 示 
天 麻 素 及 天 麻 耻 元 有 镇 静安 眠 作用 。 

文献 报道 ， 中 药 酸 素 仁 药理 实验 证 明 能 对 抗 哪 啡 因 所 引起 的 兴奋 ， 与 硫 喷 妥 钠 有 协 
同 作用 ,能 延长 其 麻醉 时 间 。 药 理 实验 证 明 , 天 麻 素 及 天 麻 耻 元 亦 有 类 似 酸 谈 仁 的 作用 。 

沈 道 修 等 (1963) 曾 报道 天 麻 浸 膏 具 有 明显 对 抗 成 四 氮 阵 挛 性 惊厥 的 作用 cl32。 根 
据 我 们 的 实验 ， 天 麻 素 及 其 也 元 能 延长 成 四 氨 阵 挛 性 惊厥 的 潜伏 期 。 

天 麻 作 为 镇 静 药 及 治疗 神经 衰弱 ， 虽 有 文献 记载 4 15) ， 但 未 见 镇 静 方 面 的 药理 研 
究 报道 。《 本 草 纲目 》 亦 记载 天 麻 能 治疗 “ 语 多 已 愧 ， 善 惊 失 忘 "523， 由 药理 研究 结果 
分 析 ， 乃 天 麻 镇 静 及 一 定 抗 惊厥 作用 的 治疗 效果 。 

天 麻 臣 元 的 药理 作用 与 天 麻 素 一 致 ， 没 有 质 的 区 别 ， 其 区 别 在 于 天 麻 素 可 深 于 水 ， 
口服 后 吸收 快 ， 估 计 在 血液 中 分 解 成 天 麻 筷 元 。 天 麻生 元 不 溶 于 水 ， 口 服 后 吸收 较 慢 。 

在 镇 静 药 中 ， 溴 化 物 用 作 镇 静 催眠 已 有 100 多 年 ， 现 在 偶然 仍 用 。 治 疗 剂量 的 溴 化 
DRO SERIE, AAEM, RAFAT, ANAS) RP 
毒 ， 表 现 为 记忆 减退 ， 嗜 睡 ， 乏 力 ， KE WME) FID, 天 麻 素 有 镇 静 催 眠 作用 ， 
优点 为 毒性 很 小 。 

根据 以 上 研究 资料 ， 提 示 天 麻 素 是 一 种 安全 的 镇 静 药 ， 可 恢复 大 脑 皮质 兴奋 与 抑制 
过 程 间 的 平衡 失调 。 可 试用 于 治疗 神经 衰弱 , 精神 紧张 , 焦虑 不 安 ， 烦 燥 ， 神 经 性 失眠 及 
小 儿 高 热 所 引起 的 惊厥 等 。 据 临床 经 验证 所 报告 的 疗效 与 药理 研究 提供 的 结果 相 吻 合 。 
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PHARMACOLOGICAL STUDIES ON GASTRODIA ELATA BLUMA. 
l. THE SEDATIVE AND ANTICONVULSANT EFFECTS OF 
SYNTHETIC GASTRODIN AND ITS GENIN 


Deng Shi-xian Mo Yun-jiang 
(Department of Pharmacology, (Research Department of Kunming 
Kunming Medical College) Pharmaceutical Factory) 
ABSTRACT 


Gastrodin is a phenol glucoside, It was obtained from Gastrodia elata Bl- 
ume, (Orchidaceae) and synthetized by Chow Jun etc, 

The authors report on the sedative and anticonvulsant effects of synthetic 
gastrodin and its genin as follows, 

1. Acute toxictiy test, gastrodin and its genin are not found to be toxic 
and cause death after oral administration or intravenous injection of gastrodin 
at the dosage up to 5000 mg/kg (equivalent 20kg of crude drug) for mice, 
therefore, no assay could be made for LDso. According to the above experimen- 
tal results, It is shown that the toxicity of gastrodin and its genin is slight, 

2. Gastrodin and its genin possess a sedative action on mice, as have been 
shown with a modified Schlaginweit’s method of Hu (W3). 

3. Gastrodin possesss a sedative action on monkeys, Gastrodin and its genin 
possess a sedative action on pigeons also, 

4, Eletroencephalographic Stidise before and after oarl administration of 
gastrodin or its genin on 10 healthy adults showed that they felt sensation of 
sleep after oral administration of the drug, with a wave index decreases and a 
sleep wave appearing on the EEG, 

5. By rabbit experiment, the sleeping time of pentothal sodium lengthened 
when it is given in combination with gastrodin or its genin。 

6. In mice with generalized clonic convulsions produced by intravenous 
injection of large dose of metrazol, gastrodin and its genin can lengthen period 
of incubation of clonic convulsion of metrazol. 

From the above findings, synthetic gastrodin and its genin might be a safe 
sedative drug used for treatment of neurasthenia mental hyperexicitation, anx- 


iety and insomnia etc. 


